
 
 

PROGRAMACIÓ ACTIVITATS MULTIESPORTIVES JOVES 2019 

 

www.omet.santcugat.cat 
 

SETMANA 1 Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5 

Horari 8,15 - 14,00 *8,30 – 16,00 8,15 – 14,00 8,15 – 14,00 8,15-14,30 

 
Trobada 

Parc de la 
Pollancreda 

Parc de la 
Pollancreda/ 

Estació FGC Sant 
Cugat 

Parc de la 
Pollancreda/ 

Estació FGC Sant 
Cugat 

Parc de Can 
Vernet 

Estació FGC Sant 
Cugat 

Instal·lació/ 
Lloc 

Camp de Futbol 
Can Magí 

AllienZone/ Club 
Natació Badalona 
(Platja Badalona) 

AllienZone/ Club 
Natació Badalona 
(Platja Badalona) 

Centre del Poble Platja Ocata 

Activitats 
Esports d’equip a 

Can Magí/ 
Piscina 

Btt + AllienZone i / 
WindSurf + 

BigPaddle-Surf 

Btt + AllienZone /  
WindSurf + 

BigPaddle-Surf 

“SancuExpress” 
(Gimcana de 

Reptes diversos) 
Remullada 

 

Jocs i esports 
a la platja 

Desplaçament Bicicleta Bicicleta / Tren Bicicleta / Tren Caminant Tren 

(*) Si el grup és nombrós, es desdobla. Si no, es realitza un dia paddle surf i l’altre dia Alienzone. 
*Portar pícnic, dinaran fora. 
 

SETMANA 2 Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12 

Horari 8,15 - 14,00 8,15 - 14,00 8.15 – 14.00 *9.00 – 16.00 8,15-14,30 

 
Trobada 

Parc de la 
Pollancreda 

Parc de la 
Pollancreda 

 
Parc de Can Vernet 
(Cap de Sant Cugat) 
 

Hotel Sant Cugat 
Estació FGC Sant 

Cugat 

Instal·lació/ 
Lloc 

Collserola 
Camp de futbol Can 

Magí / VAS 
Parc de Can Vernet 
(Pista Volei-Platja) 

Castellolí 
Kartingparcmotor 

Platja Ocata 

Activitats 
Ruta BTT/ 

Piscina 

 
Esports d’equip + 

Llits elàstics al 
“VAS” 

Esports, Reptes i 
Volei-Platja + 

Remullada 
“Humor Amarillo”  

Jocs i esports 
a la platja 

Desplaçament Bicicleta Caminant Caminant Autocar Tren 

 
*Portar pícnic, dinaran fora. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

SETMANA 3 Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19 

Horari 8,15 - 14,00 8,15 – 14,00 8,15 - 14,00 8.15 – 14.00 *8,00 – 18:00 

 
Trobada 

Parc de la 
Pollancreda 

Parc de Can Vernet 
Parc de la 

Pollancreda 

 
Parc de Can Vernet 
(Cap de Sant Cugat) 
 

Hotel Sant Cugat 

Instal·lació/ 
Lloc 

Collserola Centre del Poble 
Camp de Futbol 

Can Magí 
Parc de Can Vernet 
(Pista Volei-Platja) 

Water World 
(Lloret de mar) 

Activitats 
Ruta BTT/ 

Piscina 

“SancuExpress” 
(Gimcana de 

Reptes diversos) 
 

Esports d’equip a 
Can Magí + 
Remullada 

Esports, Reptes i 
Volei-Platja + 

Piscina 
Parc Aquàtic 

Desplaçament Bicicleta Caminant Bicicleta Caminant Autocar 

 
*Portar pícnic, dinaran fora. 

 

SETMANA 4 Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26 

Horari 8.15 – 14.00 8,15 - 14,00 *7:30 – 18.00 8,15 – 14,00 *9,00 – 18,00 

 
Trobada 

 
Parc de Can 

Vernet (Cap de 
Sant Cugat) 

 

Parc de la 
Pollancreda 

Hotel Sant Cugat 
Parc de la 

Pollancreda 
Estació FGC 

Instal·lació/ 
Lloc 

Parc de Can 
Vernet (Pista 
Volei-Platja) 

Collserola 
Ruta dels 7 gorgs 
(Campdevànol) 

Camp de futbol Can 
Magí Tibidabo 

Activitats 
Esports, Reptes i 

Volei-Platja + 
Remullada 

Ruta BTT/ 
Piscina 

 
Senderisme 

Mundialet 
d’esports d’equip + 

Remullada 
Parc d’atraccions 

Desplaçament Caminant Bicicleta Autocar Caminant Tren 

 
*Portar pícnic, dinaran fora. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

SETMANA 5 Dilluns 29 Dimarts 30 Dimecres 31 Dijous 1 Divendres 2 

Horari 9,00- 14,00 9,00- 14,00 *9.00 – 16:00 9,00- 14,00 9,00-14,30 

 
Trobada 

Pla i Farreras Pla i Farreras Pla i Farreras Pla i Farreras Pla i Farreras 

Instal·lació/ 
Lloc 

La Guinardera Collserola 

Club Natació 
Badalona  
(Platja de 
Badalona) 

Centre del Poble Platja Ocata 

Activitats 

Esports d’equip i 
reptes 

d’Atletisme + 
Remullada 

Ruta BTT/ 
Piscina 

WindSurf + 
BigPaddle-Surf 

“SancuExpress” 
(Gimcana de 

Reptes diversos) 
 

Jocs i esports 
a la platja 

Desplaçament Bicicleta Bicicleta Tren Caminant Tren 

 
*Portar pícnic, dinaran fora. 

 

 
 

 
 
  
 

 


